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NOTA 15/8/2020

An 27 luil 2020, d’fhoilsigh an Roinn Oideachais agus Scileanna treoirlinte chun scoileanna
a athoscailt. Is féidir leat na caipéisi foilsithe go léir agus na nuashonruithe ina dhiaidh sin a
fhail ag https://www.qov.ie/len/campaigns/a128d-back-to-school/ (GAEILGE:
https://www.gov.ie/galfeachtais/filleadh-ar-scoil/)

Taimid ag obair go crua chun a chinntiti go mbeidh gach rud a chaithfear a dhéanamh
roimh teacht ar ais ar an 27 Lanasa criochnaithe agus foilseofar leagan nios iomlaine dar
bPlean Freagartha nios gaire don data. Idir an da linn, beidh an fhaisnéis seo a leanas
usaideach agus iarraimid ar gach tuismitheoir i a Iéamh go curamach. Ta failte roimh
thuairimi, mholtai agus cheisteanna. Beidh an scoil rud beag difridil i mbliana, go hairithe
ag an tus, ach rachaidh na paisti i dtaithi uirthi go tapaidh. Minigh do do phaiste go mbeidh
rudai rud beag difriuil, ach déan iarracht gan a chur in il déibh go bhfuil tu ré6-bhuartha mar
go n-airionn paisti seo. Is é an aidhm ata againn i gcénai an scoil a athoscailt ar bhealach
sabhailte, agus na paisti a chur ar a suaimhneas ionas go mbeidh siad compérdach,
sabhailte agus suaimhneach lena gcairde i dtimpeallacht nua na scoile. Bainfidh gach duine
againn é seo amach agus sinn ag obair le chéile.

FAN | DTEAGMHAIL

Coinnigh suil ar shuiomh Gréasain na scoile (ww2.cnocnare.net/fill) agus seiceail do r-
phost agus téacsanna le haghaidh nuashonruithe. Seiceail go bhfuil do chuid sonrai
teagmhala cearta ag an scoil. Cuir in iul ddinn ma ta seoladh, uimhir f6in né seoladh
riomhphoist nua agat. B’fhéidir gur mhaith leat a sheiceail freisin go bhfuil do chuid sonrai
teagmhala éigeandala suas chun data (is féidir é seo a dhéanambh tri Aladdin Connect)

EIDE SCOILE

Nil aon treoir na comhairle ann a ra gur chéir éide scoile né culaith spéirt a niochan gach la
agus is décha nach bhfuil sé seo praiticiuil d’fhormhér na dteaghlach. Molaimid iad a
chaitheamh gach ré la chun glanadh nios minice a cheadi mas mian libh. Ar aon chaoi,
beidh Corpoideachas ag brath ar an aimsir mar ni bheimid ag usaid an HALLA go ceann i
bhfad. Molaimid mar scoil go laidir nar chéir do paisti a n-éide scoile né a gculaith spoirt a
chaitheamh ach le haghaidh gniomhaiochtai a bhaineann leis an scoil. Ba chéir éide né
culaith spoirt a bhaint direach tar éis don phaiste teacht abhaile 6n scoil don la. Nior choir
iad a chaitheamh in diseanna iarscoile, siopai, le linn gniomhaiochtai iarscoile, srl.

MALAI SCOILE AGUS LONTA

Nior thug an rialtas aon treoirlinte maidir leis na mireanna seo ach ba cheart cur chuige
ciallmhar a leanuint. Déan cinnte nach bhfuil aon earrai neamhriachtanacha costiil le
bréagain ina m(h)ala scoile ag do phaiste. Roghnaigh boscai 16in, buidéil agus casanna
peann luaidhe ata furasta a ghlanadh, mar caithfear iad a ghlanadh go minic. Ta sé
beartaithe againn go mbeidh a mbosca stérala cumhdaithe aonair féin (arna sholathar ag an
scoil) ag gach paiste le haghaidh leabhair scoile, céipeanna agus staiseandireacht (pinn,
pinn luaidhe, dathanna srl.) agus a fhanfaidh ar scoil (beidh an dara tacar de dhith ort sa
bhaile , mar sin) Ta sé tabhachtach go mbeadh an staiseandireacht go léir a theastaionn
uathu ag do phaiste mar ni bheidh siad in ann a roinnt lena gcomhdhaltai ranga. Ta
nésanna imeachta obair bhaile le tabhairt chun criche fés.


https://www.gov.ie/en/campaigns/a128d-back-to-school/
https://www.gov.ie/ga/feachtais/filleadh-ar-scoil/
file:///C:/Users/user/Desktop/scoil2020/ww2.cnocnare.net/fill

LEABHARLIOSTAI - LEABHAIR AR CHIOS / BOOKLISTS - SCEIM CiIOSA LEABHAR NA
SCOILE

Seolfar faisnéis iomlan ar an liosta leabhar do do phaiste / paisti an tseachtain seo
chugainn.

ULLMHU AGUS SLAINTEACHAS LAIMHE
Cuirfidh muinteoiri paisti ar an eolas faoi na nésanna imeachta slainteachais cearta maidir
le niochan laimhe agus béasaiocht a bhaineann le sraothartach, casacht né seile a
chaitheamh. Bheimis an-bhuioch da bhféadfa béim a leagan ar iompar sabhailte ina leith
seo maidir le do paisti sa bhaile mar chuid den ullmhichan chun filleadh ar scoil.
Cleachtaigh lamha a ni i gceart, le gallinach, ar feadh 20 soicind. Déan cinnte go bhfuil a
fhios ag do phaiste freisin conas a lamha a thriomu go criochniiil. Ba chéir go mbeadh a
fhios ag paisti freisin conas slaintitheoir laimhe a Usaid i gceart, agus nar cheart é a
ionghabhail. Muin casacht cheart agus sraothartach do do phaiste. Déan casacht n6
sraothartach isteach i bhfiochan, né isteach i do uillinn mura bhfuil fiochan agat. Cuir an
fiochan sa bhosca bruscair agus nigh né slaintigh do lamha. Déan cinnte gur féidir le do
phaiste a bhosca I6in agus a mbuidéil, a gcéta agus a mbréga a oscailt agus a dhunadh go
neamhspleach. Ni mholtar bréga le lasai do paisti an-6g.
Déanfaidh paisti slainteachas laimhe go rialta i rith an lae scoile:
ar theacht ar scoil déibh
roimh ithe né 6l
tar éis an leithreas a usaid
tar éis casacht né sraothartach
tar éis imirt amuigh faoin aer

e nuair a bhionn na lamha salach go fisiciuil.
Suitealfar daileoiri slaintiochta laimhe ar fud na scoile. Ni cheanglaitear ar paisti slaintiocht
laimhe né aon tairgi slainteachais laimhe eile a sholathar ach féadfaidh siad é sin a
dhéanamh ar choinnioll nach roinntear iad agus go bhfanann siad i mbosca an phaiste ar
scoil.

SCARADH FISICIUIL

Deirtear sna treoirlinte nach gceanglaitear ar phaisti 6 Naionain Shéisearacha go Rang 2 a
bheith scartha go fisiciuil. Bitear ag suil go gcoinneoidh paisti 6 rang 3u-6u achar 1m 6na
chéile nuair is féidir. Eagréfar na seomrai da réir. Taimid ag obair faoi lathair ar uasghradua a
dhéanamh ar ar nésanna imeachta agus ar ngnathaimh laistigh den scoil chun a chinntit go
bhfuil an oiread scaradh fisiciuil agus is féidir inar bhfoirgneamh. Cuirfimid scaradh
fisiceach i bhfeidhm ar bhealach praiticiuil agus ciallmhar, ag aithint nach féidir fécas a
d’fhéadfadh a bheith friththairgiuil ar an gceist seo a bheith faoi smacht ag an timpeallacht
foghlama. Déanfaidh baill foirne iarracht achar fisiceach a choinneail 6 paisti nuair is féidir
leo, agus caithfidh siad cludaigh aghaidhe agus PPE eile nuair is ga. Tathar ag fanacht le
tuilleadh treorach faoi mhascanna aghaidh do paisti.

Bainfear Scaradh Fisiciuil amach ar dha bhealach: -

Scaradh a Mhéadu. Bainfear é seo amach tri na seomrai ranga a athchumrua chun an fadu
fisiceach a uasmhéadu. Tagréfar do gach rang mar mboilgeog agus cinnteoimid go mbeidh
an oiread teagmhala agus is féidir idir paisti i mboilgeoga (bubbles) éagsula. Laistigh de na
boilgeoga, eagrofar paisti ina pods (neadacha). Is éard ata i nead na gruapa paisti (4-6) a
shuifidh le chéile agus a fhanfaidh ina nead agus iad sa mboilgeog, n6 sa seomra ranga.
Fanfaidh siad sa nead céanna ar feadh roinnt seachtaini.

Idirghniomhaiocht a Laghdu. Bainfear é seo amach tri laghdu a dhéanamh ar an gcumas ata
ag paisti 6 bhoilgeoga éagsula idirghniomhu. Beidh rochtain dhifritil ag sos na maidine
agus ag am l6in ar an gclés sugartha. Déanfaimid gniomhaiochtai taitheamhach do na
sosanna seo, ag cur béime ar shabhailteacht i gcénai.

‘Boilgeog’ a bheidh i ngach rang. Beidh an teagmhail idir boilgeoga an-teoranta agus beidh
am sosa tuislithe. Is féidir ranganna a roinnt ina ngrupai, né ‘neadacha’.



FAGAIL AGUS BAILIU

Ni mér do scoileanna “idirghniomhaiocht a theorannu ar theacht agus imeacht é6n scoil.”
Taimid ag obair ar phlean chun an riachtanas seo a chur i bhfeidhm lena n-aireofar amanna
fagala agus bailiachain tuislithe, srianta carrchloéis agus pointi bailiichain ata scargtha go
sbisialta. Spreagfar siul né rothaiocht ar scoil agus beidh bac ar charranna sa charrchiés.
Tuilleadh sonrai nios déanai.

GLANADH

Méadofar an glanadh go mér. Tugadh buiséad do scoileanna le haghaidh na n-abhar breise
glantachain agus glantachain a theastaionn. Glanfar gach seomra ranga go criochnliil gach
1a le glanadh eile i rith an lae scoile. Cuirfear acmhainni ar fail do paisti ina n-aonar nuair is
féidir, né roinnfear iad lena ‘nead. Glanfar acmhainni a roinntear idir ranganna idir usaid.
Glanfar leabhair, bréagain agus acmhainni go rialta n6 coraintin ar feadh 72 uair sula n-
athusaidfear iad. B’fhéidir go n-iarrfai ar paisti nios sine a mbord agus a gcathaoir a
ghlanadh ag deireadh an lae.

CUMARSAID LE MUINTEOIRI

Ni cheadéfar do thuismitheoiri dul isteach i bhfoirgneamh na scoile ach féadfar coinni a
dhéanamh chun cuairt a thabhairt ar an scoil ar fathanna riachtanacha. Caithfear loga
rianaithe teagmhala a lionadh isteach le haghaidh gach cuairte. -Ni chiallaionn sé seo nach
mbeidh td in ann cumarsaid a dhéanamh le muinteoir do phaiste. Is féidir leat cumarsaid a
dhéanamh leo tri na modhanna traidisitinta mar néta, glaonna teileaféin srl. Beidh
modhanna cumarsaide leictreonacha breise againn freisin mar riomhphost, Aladdin
Connect, srl.

MUINTEOIR AS LATHAIR

Chuir INTO brua ar an Roinn Oideachais ar cheist muinteoiri ionaid. Ta painéal solathair de
mhuinteoiri ionaid @ mbunu chun lion na nionadaithe a mhéadu. Mura bhfuil an scoil in ann
muinteoir ionaid a fhail, féadfaidh an scoil muinteoir neamh-phriomhshrutha a asaid chun
an neamhlaithreacht a chlidach. (Cuimsionn sé seo Muinteoiri Oideachais Speisialta agus
an Priomhoide). Déanfar gach iarracht rang a roinnt idir ranganna eile.

NAIONAIN NUA

Ar an drochuair, ni cheadéfar do thuismitheoiri dul isteach i bhfoirgneamh na scoile lena
phaiste ar an gcéad la den scoil (né ar laethanta ina dhiaidh sin). Eagréimid cuairt ghearr ar
an scoil tri choinne, né fisean né turas fioruil timpeall na scoile roimh an gcéad la. Ta sé
beartaithe againn freisin na Naionain Shéisearacha a thosu beagan nios déanai na na daltai
eile ar an gcéad mhaidin chun spas a cheadu chun an la speisialta seo a cheiliaradh. Bi
cinnte go ndéanfaidh M\uinteoir Yvonne agus foireann eile na scoile a ndicheall chun a
chinntiu go mbraitheann gach duine sona agus sabhailte ar scoil. Ta go leor doiciméadaithe
ar na buntaisti a bhaineann le sugradh, agus ta muinteoiri naionan an-eolach air seo.
Caithfear go leor ama ag imirt agus ag éisteacht le scéalta. Is é folldine na paisti an
tosaiocht is mé sa chéad chupla mi ar scoil.

PAISTi LE RIACHTANAIS BREISE

Cinnteoidh an Fhoireann Oideachais Speisialta sa scoil go ndéantar freastal ar riachtanais
do phaiste chomh maith agus is féidir. D’fhéadfadh sé go n-iarrfai ar mhuinteoiri cludach a
dhéanamh do mhuinteoiri priomhshrutha i gcas a n-éagmais agus mura bhfuil muinteoir
ionaid ar fail. D’fhéadfadh go gciallédh sé seo go bhféadfadh tacaiocht laghdaithe a bheith
ag do phaiste uaireanta, ach beidh deis ag an scoil an tacaiocht a mhéadu nuair a bheidh
muinteoir ionaid ar fail. Ma ta imni ar do phaiste, né mura bhfreagraionn siad go maith
d’athru, is doichi go gcloisfidh tu 6 scoil do phaiste sula n-athoscléfar é. Féadfaidh siad
turas fioruil a sholathar timpeall na scoile né scéal sdéisialta a isaid. Ma ta imni né
ceisteanna ort, seol riomhphost chuig an scoil. Is fearr € a dhéanamh anois seachas sa
chéad seachtain ar ais - tabharfaidh sé seans nios fearr déibh freagairt agus ullmhu chuige
mas ga.



DALTAI ARD-RIOSCA

B’fhéidir nach mbeidh daltai ata i mbaol mér in ann filleadh ar scoil. Gheobhaidh na daltai

seo tacaiocht chui chun dul i ngleic leis an bhfoghlaim. Airitheofar nasc leantinach leis na

daltai ranga agus le pobal na scoile.

Cuimsionn liosta na ndaoine i ngrupai ardriosca daoine:

Airitear le daoine ata sna grapai a bhfuil riosca an-ard ag baint leo:

o daoine ata thar 70 bliain d'aois - fil ma ta siad i mbarr a slainte

daoine ar aistriodh organ da gcuid

daoine a bhfuil ceimiteiripe a cur orthu le haghaidh ailse

daoine a bhfuil radaiteiripe a cur orthu le haghaidh ailse scamhég

daoine a bhfuil ailse fola n6 ailse smeara orthu mar leoicéime, linfoma né mialoma is

cuma cén chdireail ata 4 déanamh orthu

¢ daoine ata ag fail imdhiteiripe né coiredlacha leanunacha antashubstainti eile le
haghaidh ailse

¢ daoine ata ag fail coirealacha ailse spriocdhirithe eile a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an
gcoras imdhionachta, mar choscéiri préitéine cionaise né coscairi PARP

¢ daoine a fuair trasphlandi smeara né gascheall le 6 mhi anuas, n6 ata féos ag glacadh
drugai frith-imdhionachta

¢ daoine a bhfuil riochtai riospraide troma orthu lena n-airitear fiobrois chisteach,
drochphluchadh , fiobréis scamhogach, fiobréis scamhég, galar scamhaég interstitial
agus COPD dian

¢ daoine a bhfuil riocht orthu a chiallaionn go bhfuil riosca an-ard acu ionfhabhtuithe a
fhail (mar shampla SCID, corrancheall homaisigeach)

¢ daoine ata ag ag glacadh cdgais a fhagann go bhfuil seans nios mé ann go dtiocfaidh
ionfhabhtuithe orthu(mar shampla daileoga arda stéaréidigh né teiripi imdhion-
imdhionachta)

o daoine a bhfuil riocht croi tromchuiseach orthu agus ata ag iompar clainne

CASANNA COVID-19
Cé go gcuirfear failte roimh gach paiste ar ais ar scoil, chuirfimis i gcuimhne do
thuismitheoiri, i gcas go bhfuil slaghdain, casacht né6 comharthai costiil leis an bhflia ar
paisti, nar chéir iad a sheoladh chuig an scoil. Beidh paisti a thaispeanann comharthai den
sort sin ar scoil scoite amach agus iarrfar ar thuismitheoiri iad a bhailii 6n scoil. Nior chéir
do paisti a thaistil 6 thiortha nach bhfuil ar an Liosta Glas freastal ar scoil le linn na
tréimhse féin-aonriachain 14 Ia.
Combharthai COVID-19:

e Teocht ard

e Casacht

o Giorracht anala n6 analaithe deacrachta

e Boladh né blas a chailleadh, n6é saobhadh blas
Aris, NIOR chéir do paisti a chur ar scoil ma ta siad tinn né ma ta aon bhall da dteaghlach
tinn le hairionna COVID-19. Ma éirionn aon dalta tinn agus é ar scoil, tabharfar chuig
seomra aonruchain é.i agus tabharfar masc dé/di le caitheamh. Rachfar i dteagmhail le
tuismitheoiri chun an paiste a bhailit a luaithe is féidir. Cuirfidh an HSE aon tuismitheoiri ar
an eolas faoi paisti a thainig i ndluth-thadhall le cas a ndearnadh diagnéis air.



